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TAS módulo 3 
DOR ABDOMINAL 

HEMORRAGIA DIGESTIVA 



Dor abdominal e hemorragia digestiva 

OBJETIVOS 

• Discutir o processo de avaliação da vítima com dor abdominal 

• Descrever a abordagem da vítima com dor abdominal 



DOR 
ABDOMINAL 



DOR ABDOMINAL: PARTICULARIDADES 

•  Nem todas as situações de emergência abdominal são de origem 
traumática (ex. apendicite, oclusão intestinal, cólica renal); 

•  Considerar a possibilidade de gravidez em toda a mulher em idade fértil 
(ex. gravidez ectópica); 

Dor abdominal 



DOR ABDOMINAL: PARTICULARIDADES 

A avaliação da DOR ABDOMINAL deve contemplar os seguintes itens: 
 
•  Tipo de dor (ex. queimadura, cólica) 
•  Localização? Irradiação? 
•  Intensidade (escala da dor) 
•  Inicio e tempo de duração/evolução 
•  Fatores desencadeantes/agravantes/alivio 
•  Outros sintomas presentes (ex. náuseas, vómitos, diarreia, hemorragia) 
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DOR ABDOMINAL: ATUAÇÃO 

Dor abdominal 

•  Avaliação ABCDE, reduzir estímulos sensoriais 
•  Avaliar a DOR 
•  Administrar oxigénio 
•  Risco de vómito? 
•  Sinais de choque? 
•  Avaliar e registar sinais vitais 
•  CHAMU 
•  SE CRITICA INFORMAR CODU 
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Dor abdominal e hemorragia digestiva 

CASO CLÍNICO: 
ATIVAÇÃO 



Dor abdominal e hemorragia digestiva 

ATIVAÇÃO 

Feminino 18 anos, dor lombar de início súbito  

O que lhe diz o cenário? 
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Feminino 18 anos, dor lombar de início 
súbito 

A Permeável 

B FR: 28 
SpO2: 99% 

C FC: 110 
PA: 145/86 mmHg  

D 
Alerta; Refere náuseas e vómito 
alimentar 
Glicemia: 120 

E Pele pálida e suada 

•  O que sugerem os achados? 
•  Quais a intervenções a adotar? 

NO LOCAL 
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Feminino 18 anos, dor lombar de início 
súbito 

NO LOCAL 
C 

Inicio da sintomatologia desde há 1 
hora; Dor na região lombar que irradia 
para os quadrantes abdominais 
inferiores 

H 
“Pedra nos rins” 

A Desconhece 

M Nega 

U Há 1 hora 

•  Que possibilidades considera agora? 
•  Como abordar? 
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HEMORRAGIA 
DIGESTIVA 



HEMORRAGIA DIGESTIVA 

HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA 
Origem na porção superior do tubo digestivo 
(ex. esófago, estômago) 
 
HEMORRAGIA DIGESTIVA BAIXA 
Origem na porção inferior do tubo digestivo 
(ex. intestino – mais comum no cólon) 
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HEMORRAGIA DIGESTIVA: SINAIS E SINTOMAS 

•  Tonturas 
•  Sudorese 
•  Lipotimia 
•  Taquicardia 
•  Hipotensão 
•  Dor torácica 
•  Dispneia 

Hemorragia digestiva 

Hemorragia: 
•  Hematemeses (vómito com sangue)  
•  Melenas (fezes sangue escuro) 
•  Hematoquésias (fezes sangue vivo) 
•  Retorragias (perda de sangue vivo pelo 

ânus) 



HEMORRAGIA DIGESTIVA: ATUAÇÃO 

Hemorragia digestiva 

•  Avaliação ABCDE, manter a temperatura corporal 
•  Manter a VA permeável 
•  Transporte em decúbito lateral 
•  Administrar oxigénio 
•  Risco de vómito? 
•  Sinais de choque? 
•  Avaliar e registar: sinais vitais e características/quantidade da hemorragia 
•  CHAMU 
•  SE CRITICA INFORMAR CODU 
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Dor abdominal e hemorragia digestiva 

CASO CLÍNICO: 
ATIVAÇÃO 



Dor abdominal e hemorragia digestiva 

ATIVAÇÃO 

Feminino 77 anos, inconsciente, pálida e suada 

O que lhe diz o cenário? 
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Feminino 77 anos, prostrada, pálida e 
suada A Permeável 

B FR: 37 
SpO2: 90% 

C FC: 150 
PA: 80/56 mmHg  

D Voz; 
Glicemia: 120 

E 
Pele pálida fria e suada 
Vómito de características 
hemáticas; em grande quantidade 

•  O que sugerem os achados? 
•  Quais a intervenções a adotar? 

NO LOCAL 
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Feminino 77 anos, prostrada, pálida e 
suada 

NO LOCAL 
C 

Encontrada caída pelo marido na 
cozinha – tinha-se ausentado durante a 
manhã 

H 
Doença Hepática Crónica (de origem 
etanólica) 
Alcoolismo 

A Desconhece 

M Tiapride 
Espironaloctona 

U Desconhece 

•  Que possibilidades considera agora? 
•  Como abordar? 
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